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para la Vida o,

CONSHOS BR[V[S PARA EL
[ELETRABAJD
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INTONTE TENER UN ESPACTO
DEFINIDO/NICO PARA TRABATAR.

providencia

[STO STGNTFICA:
A CUTETRBADAR DESDE A CAN
P T COMERY TABAREN ELMISNO LU

(SHRABA JAEN L4 MESA DEL COMEDOR, PUEDE CAMBLARSE DE PUESTO, TAMBIEN SIRVE)

c L0 DEL TRABAJO SE MANTIENE EN SU ESPACTO DEFINIDO
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CONSEJOS BREVES PARA tL
[ELETRABAJD
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COMIENZA EL DTA CON UNA
BUENA DUCHA 1 UN BUEN
DESATUNO [

providencia

oy
[STE STMBOL ULO AYUDA AL CEREBRO A
PONERSE EN " MODO TRABAJO"
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FSTABLECE HORARIOS CONOCIDOS
POR T1, TU FAMILIA Y TUS
EMPLEADORES EN LOS CUALES

[STARAS HABILITADO PARA
TRABAJAR

providencia

ESTAR STEMPRE CONECTADO ¥ STEMPRE
1 DISPONIBLE PODRIA PARECER BUEND, PERD
~ OTRAS PARTES DE NUESTRAS VIDAS R QUI REN
DE NUESTRA ATENCION Y TIEMPO
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CONSEJOS BREVES PARA tL
[ELETRABAJO

WP
ROVIDENCLA ﬁ *
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1Y 105 NINOS? jQUE HACEMOS
CON ELLOST

% PARTE POR ESCUCHARTE A TL, Y TOMAR LO QUE TE HACE SENTIDO
DETODO LO QUE SE RECOMIENDA.

RN T0D0S L0S NIROS SON TGUALES: NO T0DOS TUS HIJ0S/AS
SON TGUALES, CADA'UNO NECESITA ALGO PARTICULAR.

Q NUESTRA RECOMENDACION ES QUE EL ESPACIO DE TRABAO

Tr o INTENTE DE MEZCLARSE LO MENOS POSIBLE CON EL ESPACIO

FAMILIAR (SABEMOS QUE A VECES PUEDE SER DIFICIL,
INTENTARLO ES LO IMPORTANTE)

Programa Habilidades para la Vida. Apoyo COVID-19
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CONSEJOS BREVES PARA tL
[ELETRABAJO
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| PAUSAS!

TOMATE TU TIEMPO PARA
(- BTIRAK, MOVERTE, CAMBIAR

N DF ACTLVIDAD, REVISAR

g‘ (OMO FENCUBNTRAN LAS

H"- FRSONAS QUE COMPARTEN
ESPA(IO CONTIGO, ETC

@

—_—
—
[
_
—
=
r
—
) —




